
AÑO ACADEMICO  2026-2027

Código  52010
EUCARISTÍA
( 3,0 ECTS )
BACHILLER CIENCIAS RELIGIOSAS - SEGUNDO AÑO
Prof. MANUEL GARCÍA VALERO
manuelmgv@hotmail.com

PRESENTACIÓN DE LA ASIGNATURA
El objeto de estudio de la asignatura es el Misterio de la Eucaristía, en la que
profundizaremos su realidad sacramental desde una triple perspectiva, a la luz de la
Exhortación apostólica Sacramentum caritatis que considera tres aspectos: doctrinal,
celebrativo y vivencial.

COMPETENCIAS
El desarrollo expositivo de la asignatura y su estudio pertinente viene comprendido
por doce capítulos:
1. El origen de la Eucaristía a la luz de la Sagrada Escritura (cap. 1).
2. Etimología de los nombres que recibe este Sacramento (cap. 2).
3. El desarrollo histórico de la doctrina y experiencia de la Iglesia sobre este
Sacramento. El análisis de este recorrido podría dividirse según varias etapas
fundamentales: patrística, medieval, tridentina, Vaticano II y posconcilio (cap. 3).
4. Tras el estudio escriturístico, etimológico e histórico vendría la sistematización de
los conocimientos adquiridos a través de la organización de los mismos según una
triple dimensión del misterio eucarístico que hace referencia a la presencia real (cap.
4 y 5), el sacrificio (cap. 6) y el banquete (cap. 7).
5. El estudio litúrgico del Sacramento explica el desarrollo de la celebración
eucarística (cap. 8), su relación con otros sacramentos (cap. 9) y cuestiones de
estética y decoro (cap. 10).
6. Un capítulo sobre la Virgen María y la eucaristía nos ayudará a comprender la
relación doctrinal de ambos misterios y el lugar que ocupa la Madre del Señor en el
culto eucarístico (cap. 11).
7. Finalmente estudiaremos la implicación de este Sacramento en la vida del
creyente como referente clave de su fe, las obligaciones que le incumben al
respecto y la conformación ética que le exige (cap. 12)



PROGRAMA
1. La eucaristía en la Sagrada Escritura
1. 1. El testimonio de San Pablo: 1Corintios 11, 23-26
1. 2. El testimonio de los Evangelios
 1. 2. 1. Evangelios Sinópticos
 1. 2. 2. Evangelio de San Juan
1. 3. El testimonio de los Hechos de los Apóstoles.
1. 4. Carta a los Hebreos.
1. 5. Prefiguraciones de la eucaristía en el Antiguo Testamento
2. Diversidad de nombres
2. 1. Eucaristía, acción de gracias
2. 2. Banquete del Señor
2. 3. Fracción del pan
2. 4. Asamblea eucarística
2. 5. Memorial de la pasión y resurrección del Señor
2. 6. Santo sacrificio
2. 7. Santa y divina liturgia
2. 8. Comunión
2. 9. Santa Misa
 
3. La eucaristía en la historia de la Iglesia
3. 1. Época patrística
      3. 1. 1. Didaché
        3. 1. 2. San Ignacio de Antioquía
        3. 1. 3 San Justino
        3. 1. 4 San Ireneo de Lyon
        3. 1. 5 Los Padres Griegos
             3. 1. 5. 1 Escuela alejandrina
             3. 1. 5. 2 Escuela antioquena
             3. 1. 5. 3 San Juan Crisóstomo
        3. 1. 6 Los Padres Latinos
             3. 1. 6. 1 Tertuliano y San Cipriano
             3. 1. 6. 2 San Ambrosio de Milán
             3. 1. 6. 3 San Agustín de Hipona
             3. 1. 6. 4 San Isidoro de Sevilla
3. 2. Edad Media
       3. 2. 1 La disputa entre Pascasio Radberto y Ratramno de Corbie
       3. 2. 2 Berengario de Tours y los Concilios Lateranenses
       3. 2. 3 Santo Tomás de Aquino
3. 3. La reforma protestante
       3. 3. 1 Martín Lutero
       3. 3. 2 Ulrico Zuinglio
       3. 3. 3 Juan Calvino
3. 4. El Concilio de Trento
3. 5. Etapa postridentina
       3. 5. 1 Pío XII, Carta Encíclica Mediator Dei
3. 6 Concilio Vaticano II
       3. 6. 1 Constitución Sacrosanctum Concilium



       3. 6. 2 Constitución dogmática Lumen Gentium
3. 7 San Pablo VI
       3. 7. 1 Encíclica Mysterium Fidei
       3. 7. 2 Solemne Profesión de Fe
       3. 7. 3 Ordenación General del Misal Romano
3. 8 San Juan Pablo II
       3. 8. 1 Carta apostólica Dominicae Cenae
       3. 8. 2 Carta apostólica Dies Domini
       3. 8. 3 Encíclica Ecclesia de Eucharistia
       3. 8. 4 Carta apostólica Mane Nobiscum Domine
       3. 8. 5 Código de Derecho Canónico
       3. 8. 6 Catecismo de la Iglesia Católica
       3. 8. 7 Directorio de piedad popular y liturgia
       3. 8. 8 Instrucción Redemptionis Sacramentum
3. 9 Benedicto XVI
       3. 9. 1 Compendio del Catecismo de la Iglesia Católica
       3. 9. 2 Exhortación apostólica Sacramentum Caritatis
       3. 9. 3 Exhortación apostólica Verbum Domini
       3. 9. 4 Carta apostólica Summorum Pontificum
3. 10 Francisco
       3. 10. 1 Motu proprio Traditionis Custodes
       3. 10. 2 Carta apostólica Desiderio Desideravi
 
4. La presencia real de Cristo en la eucaristía
4. 1 El Señor, presente en su Iglesia
4. 2 La presencia singular del Señor en la eucaristía
4. 3 Presencia de la Santísima Trinidad
4. 4 Culto a la presencia eucarística del Señor
       4. 4. 1 Desarrollo histórico
       4. 4. 2 Culto a la presencia en la celebración eucarística
       4. 4. 3 Culto a la presencia fuera de la celebración eucarística
 
5. El sacrificio eucarístico
5. 1 El concepto de memorial
5. 2 La eucaristía, verdadero sacrificio
5. 3 Identidad y diferencia entre el sacrificio de la Cruz y la eucaristía
5. 4 Sacrificio de Cristo y sacrificio de la Iglesia
5. 5 Cuádruple eficacia del sacrificio eucarístico
 
6. El banquete pascual
6. 1 Valor y significado del banquete
6. 2 Comunión con Cristo
6. 3 Frutos de la comunión
6. 4 La unidad de los cristianos
 
7. Desarrollo de la celebración eucarística
7. 1 Unidad intrínseca del rito
7. 2 Reunión y presidencia



7. 3 Liturgia de la Palabra
7. 4 Ofertorio
7. 5 Plegaria eucarística o anáfora
 7. 5. 1. Prefacio
 7. 5. 2. Epíclesis
 7. 5. 3. Relato de la institución
 7. 5. 4. Anámnesis
 7. 5. 5. Intercesiones
7. 6 Rito de la paz
7. 7 Comunión
7. 8 Despedida y envío
 
8. Relación de la eucaristía con los demás Sacramentos
8. 1 Plenitud de la Iniciación Cristiana
8. 2 Eucaristía y Penitencia
9. 3 Eucaristía y Unción de enfermos
9. 4 Eucaristía y Orden sacerdotal
9. 5 Eucaristía y Matrimonio
 
9. Eucaristía y arte
9. 1 Iconografía eucarística
9. 2 Decoro de la celebración litúrgica
        9. 2. 1 El lugar de la celebración
        9. 2. 2 El altar
        9. 2. 3 Los vasos sagrados
        9. 2. 4 Las vestiduras sagradas
        9. 3. 5 Las imágenes
9. 3 El canto litúrgico
9. 4 Fidelidad a las normas litúrgicas
 
10. María y la eucaristía
10. 1 La eucaristía, en continuidad con la Encarnación
10. 2 María, mujer eucarística
10. 3 Presencia de María en la celebración eucarística
10. 4 Las "Misas de la Virgen María"
 
11. La eucaristía en la vida del cristiano
11. 1 Fuente y cima de toda la vida cristiana
11. 2 El precepto dominical
11. 3 La forma eucarística de la vida cristiana

ACTIVIDADES FORMATIVAS
La asistencia a clase es fundamental para la comprensión de la materia. El alumno
contará como material de trabajo indispensable con una selección de textos que
serán comentados en clase y ayudarán a comprender mejor los conceptos
doctrinales y litúrgicos del sacramento de la Eucaristía. Entre los documentos
magisteriales se insistirá en los Decretos del Concilio de Trento, la Constitución



dogmática Sacrosanctum Concilium, la Exhortación apostólica Sacramentum
caritatis y la Instrucción Redemptionis Sacramentum; mientras que para el aspecto
litúrgico se observará con detenimiento el Misal Romano.

CRONOGRAMA
Primera semana. Introducción general y tema 1.
2ª semana. Tema 1.
3ª semana. Tema 1.
4ª semana. Tema 2 y tema 3.
5ª semana. Tema 3.
6ª semana. Tema 3.
7ª semana. Tema 3.
8ª semana. Tema 3.
9ª semana. Temas 4.
10ª semana. Temas 5-6.
11ª semana. Tema 7.
12ª semana. Tema 7.
13ª semana. Temas 8-11.

EVALUACIÓN
El alumno será evaluado mediante un examen escrito basado en un comentario de
texto y en una serie de preguntas breves.
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